QUIMATRA

Liiku kanssamme -tapahtumassa on tarjolla esimerkiksi jumppaa.

Ikaihmisille suunnattu Liiku kanssamme -tapahtuma
jarjestetaan jalleen 10.5.

Tiedote 2.5.2023 10:10

Ohjelmassa on monipuolista likuntaa ja myos muuta ohjelma. Tapahtuma jarjestetaan uimahalli-urheilutalon

piha-alueella ja on maksuton.
Perinteinen Liiku kansamme -tapahtuma jarjestetaan urheilutalo-uimahallin piha-alueella keskivikkona 10 5. kello 13—15
Ohjelmassa on paljon likunnallista puuhaa, esimerkiksi ulkojumppaa, pelailua ja tasapainoilua.

—Osallistujille on myos mahdollisuus osallistua kehonkoostumusmittaukseen. Lisaksi paikalla on elaimia, joita paasee

rapsuttelemaan seka Lilkkenneturvan edustaja kertomassa pyorailyturvallisuudesta, likunnanohjaaja Suvi Seppénen kertoo.
Tilalsuuden avaa kaupunginjontaja Matias Hilden. Tapantumassa on kanhvitarjoilu.
Tapahtuma jarjestetaan valtakunnallisena Unelmien likuntapaivana. Toukokuun alussa vietetaan myos pyorailyviikkoa

Tapahtuman jarjestaa Imatran kaupunki yndessa vanhusneuvoston, Etela-Karjalan likunta ja urheilun, Imatran seudun

hengitysyhdistyksen seka Saimaan ammattiopiston kanssa
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Liikunnanohjaaja Suvi Seppanen, suviseppanen@imatrafl, p. 020 617 5356

Lilku kanssamme -tapahtuma tapahtumakalenterisssa
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