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Liikuntamaa järjestetään urheilutalon palloilusalissa.

Kaupunki etsii yhteistyökumppaneita liikuntamaiden
toteutukseen
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Ensi syksystä lähtien liikuntamaa järjestetään joka viikko.

Lasten suosittuja liikuntamaa-tapahtumia järjestetään ensi syksystä alkaen joka viikko.

Liikuntamaat järjestetään yhteistyössä paikallisten urheilu- ja liikuntaseurojen kanssa. Kaupunki etsii parhaillaan uusia

yhteistyökumppaneita tapahtumia toteuttamaan.

Seuroille maksetaan liikuntamaiden toteuttamisesta korvaus.

—Liikuntamaassa lapset saavat liikkua leikkiä vapaasti. Seurat rakentavat ja purkavat liikuntamaavälineet sekä toimivat

yleisinä valvojina liikuntamaassa, liikunnanohjaaja Suvi Seppänen kertoo.  

Toiminta on valvottua mutta ei ohjattua. Vesiliikuntamaissa paikalla on järjestäjien lisäksi uinninvalvoja.

Oman seuran voi ilmoittaa mukaan . Ilmoittautuneiden seurojen kanssa pidetään yhteistyötapaaminen, jossatästä linkistä

yhteistyön aloittamisesta sovitaan.

Helppoa ja hauskaa liikuntaa perheille
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Liikuntamaita järjestetään sekä urheilutalon liikuntasalissa että uimahallissa. Tähän saakka liikuntamaa on järjestetty kerran

kuukaudessa.

Tarjonnan lisäämisen tavoitteena on mahdollistaa säännöllinen ja jokaviikkoinen liikunta.

—Haluamme tarjota matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuden. Toiminnan kohderyhmänä ovat perheet, joissa on alle

kouluikäisiä tai alakouluikäisiä lapsia, Seppänen toteaa.

Lisätietoja:

Liikunnanohjaaja Suvi Seppänen, , p. 020 617 5356suvi.seppanen@imatra.fi

Ilmoita seura yhteistyökumppaniksi
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