QUIMATRA

Apua raha-asioissa
Ohjaus ja neuvonta

Yli 18-vuotiaille neuvontaa ja ohjausta raha-asioissa antavat kaupungin aikuissosiaalityon palvelut. Yksikossa

kasitellaan myos toimeentulotukinakemukset. Etsiva nuorisotyo ohjaa kaikkia nuoria koulutuksen tai tyon piirin seka
auttaa arjen kysymyksissa, kuten raha-asioiden suunnittelussa. Al jaa yksin lomakkeiden ja tietotulvan kanssa. Jos et

tieda miten tulisi edeta, ota ronkeasti yhteytta, niin paaset asioissasi eteenpain!

Talous- ja velkaneuvonnasta saat ohjeita taloudellisista vaikeuksista selviamiseksi. Imatran kaupungin velkaneuvonta

on maksutonta. Palvelu on tarkoitettu Imatran, Ruokolahden, Rautjarven ja Parikkalan asukkaille.

MyOs Imatran seurakunnan diakoniatyon tyontekijat vastaavat taloudellisen avustamisen kysymyksiin

Oman talouden suunnittelu

Viimeistaan siina vaiheessa, kun muuttaa kotoa omilleen kannattaa opetella toimivan budjetin laadintaa. Joskus
Jostakin mieliteosta on luovuttava, jotta saa rahat riittamaan. Mihin tarvitset rahaa oikeasti? Mika ostos voi odottaa?

Katso vinkit

e Talouden suunnittelu

e Saastovinkit

Laskut on maksettava. Joskus laskujen maksamiseen ei kuitenkaan riita rahaa. Tallainen tilanne voi tapahtua kenelle
tahansa, mutta toistumaan sita el kannata paastaa. Hyvin hoidetut raha-asiat helpottavat elamaasi, ja tata voi

suunnitella harkitusti.

Kaupankaynti

Sinulla on tiettyja oikeuksia kuluttajana. Seka ostajan etta myyjan oikeudet ja velvollisuudet on maaratty
kuluttajansuojalaissa. Naista on hyva olla perilla. Joskus kaupankaynnissa tulee ongelmia, ota silloin yhteytta

kuluttajan suojaan. Hyodyllisia tietoja loydat alla olevasta listauksesta:

¢ Ostajan oikeudet pahkinankuoressa
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o Kuluttajan olkeudet erilaisessa kaupankaynnissa

e Ongelmia kaupankaynnissa? Kuluttajan suojal
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