QUIMATRA

Vuoksenniskan salin liséksi kesdaikana voi jumpata ulkoliikuntapuistoissa. Kuva on Ukonniemesta.

Ohjattua litkuntaa jarjestetaan kesalla kaikenikaisille
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Ulkona jarjestetty ohjattu likunta on maksutonta.
Kaupunki tarjoaa myos lapi kesan monenlaista likuntaa.

— Uutuutena Jarjestetaan heinakuussa lasten rantalikuntakerhoja seka lauantaina 15 7. kesaretki Kesaretkella on kaksi erl

reittivaintoehtoa: Risuniemen luontopolku ja Seppoin luontopolku, kertoo likuntapalveluiden Stina Tevajarvi
Kesaretkelle tulee ilmoittautua ennakkoon. Sen sijaan kesan likuntaryhmiin voi osallistua ilman ilmoittautumista.

Heinakuussa jarjestetaan rantaliikuntakerhoja lapsille Lempukan ja Immalanlietteen uimarannoilla. Heina-elokuussa on

tarjolla myos puistojumppia, avoveden vesjumppia, ulkokuntosaljumppia seka porrastreeneja

Ohjatun likunnan aikataulut

Lisatietoja:
likunta- ja hyvinvointipaallikko Henna Jaaskelainen, hennajaaskelainen@imatrafi, p. 020 617 1097

Kesaretkesta ja sille ilmoittautuminen: Stina Tevajarvi, stinatevajarvi@lappeenrantafi, p. 040 631 7428

Viimeisin paivitys: 1772023
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