
Tietopankki ja valtakunnallinen apu

Verkkofoorumit

 löydät tietoa ja muiden kokemuksia ihmissuhteisiin liittyen. Sivuilla on nuorten omia kirjoituksia

heidän kokemuksistaan ja neuvoja siihen, miten erilaisissa tilanteissa voi toimia. Myös  on kriisikeskus

verkossa, josta saat apua arjen tilanteisiin.

Nuorten netistä

Tukinet

Valtakunnalliset yhteystiedot

, Suomen mielenterveysseuraValtakunnallinen kriispuhelin

, Punainen ristiRikosuhripäivystys, auttavat puhelimet sekä vertaistuki

 eri tarpeisiin, Apua.infoTietoa ja tukea jaksamiseen, yhteystietoja

, Mannerheimin lastensuojeluliittoLasten ja nuorten puhelin, netti ja chat
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