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Liiketta arkeen -tapahtuma urheilutalolla torstaina
24.8.2023

Tiedote 22.8.2023 10:07

Ikaihmisille suunnattu ohjelma urheilutalon katutasossa alkaa kello 930

Tapahtuma tarjoaa tietoa Ja opastusta oman ja laheisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta seka tietoa ikaihmisten

narrastamisen manhdollisuuksista Imatralla

Aamupaivan aikana yleisolle on esittelyja paikoista ja porukoista, joissa Imatralla voi tavata inmisia tai siita minkalaisia

vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia Imatralla on

Imatran liikuntapalvelut jarjesti tapahtuman urheilutalolla vuosi sitten ensimmaista
kertaa

- Tapahtuma sai silloin kiitosta niin kavijoilta kuin mukana olleilta yhteistyokumppaneilta, joten hyvilla mielin toteutamme

tapahtuman uudelleen, kertoo likunnanohjaaja Marjo Hiltunen kaupungin likuntapalveluista
Tana vuonna tapahtumaan on saatu mukaan uusia toimijoita, joille ikaihmisten hyvinvointi on tarkeaa

- Useimpien yhteistyokumppaneiden kanssa olemme puhuneet, etta he tuovat tapahtumassa esille vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksia Imatralla. Kantava teema on muutenkin yhteisollisyys, yksinaisyyden selattaminen, terveellinen ja

hyvinvoiva elama, Marjo mainitsee
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Tapahtuma jarjestetaan Imatran urheilutalon katutasossa, joten likkuminen kavelykepin, rollaattorin tai pyoratuolin kanssa on

esteetonta.

o Kello 9.30-10.30 Imatran likuntapalveluiden syksyn ja talvikauden ryhmiin ilmoittautuminen
o Kello 9.30-12.00 esittely- ja neuvontapisteita yhdistyksilta, jarjestoilta ja muilta toimijoilta

o Kello 9.30-12.00 likuntasapinat - tasapainoilua Ja pelailua omaan tahtiin (opastusta saatavilla)
o Kello 9.30-12.00 kehonkoostumusmittaus, Etela-Karjalan Likunta ja Urheilu ry.

o Kello 9.30-12.00 maksuttomat pullakahvit

e Kello 11.15-12.00 luento: Mieti muistiasi, ajattele aivojasi, Etela-Karjalan Muistiluotsi

Lue lisaa tapahtumakalenterista:

Liiketta arkeen -tapahtuma ikaihmisille torstaina 248 2023 klo 930-12.00 (imatra.fi)

Lisatietoja:

likunnanohjaaja Marjo Hiltunen, Imatran kaupunki, marjo.niltunen@imatrafi, p. 020 617 7286

Tutustu syyskauden liikuntapalveluiden ohjelmaan
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