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Urheilutalon ja uimahallin aukiolojat pitenevét 28.8. alkaen. Katso uudet ajat verkkosivuilta.

Virtaa ja hyvinvointia syksyyn liikunnalla

Tiedote 25.8.2023 10:45

Liikuntapalveluiden syksyn ohjelmassa tuttua ja myos uutta ohjelmaa kaiken ikaisille,
Ohjattu vesijjuoksu palaa ohjelmistoon pitkan tauon jalkeen.
Tunnilla harjoitellaan vesijuoksun eri tekniikoita ja lihaskuntolilkkeita, kertoo likunnanohjaaja ja uinninvalvoja Juuso Havia

Syksyn uutuutena ovat Iloa Ja liketta paivaan -tuokiot, joissa piipahtaa yksin tai porukalla. Tuokioissa on likuntakammari

ikaihmisille, likuntasapinat erityisryhmille seka peliaika tyottomille ja mielenterveyskuntoutujille
Tuokioihin paasee likkumaan esteettomasti ilman ennakkoilmoittautumista

Miesten vesijumppaan seka Miehet kuntoilee -ryhmaan kaivataan lisaa osallistujia. Miehet kuntoilee -ryhma on matalan

kynnyksen ryhma, joka sopil mainiosti myos heille, jotka eivat ole aikaisemmin paljon likkuneet

- Eritasoisille likkujille loytyy ohjattua ja monipuolista likuntaa, jota tehdaan niin kuntosalilla kuin jumppasalin puolelle,

likunnanohjaaja Vesa Rautio kertoo

Myos lapsille jarjestetaan toimintaa. Lilkuntamaat pidetaan urheilutalolla ja Mansikkalan koululle, vesilikuntamaat tutusti

uimahallilla. Syksyn lasten uutuus on koululaisten liikuntakerho, joka aloittaa toimintansa urheilutalolla 7.9
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Tama juttu liittyy Imatran kaupungin asukasliitteeseen 3/2023, joka on julkaistu sunnuntaina 27.8. Uutisvuoksen valissa. Lue
liite kokonaisuudessaan tasta linkista.
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