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Liikuntatottumukset ovat yksi asia, jota elintapaohjauksessa tarkastellaan.

Elintapaohjaus on maksutonta apua muutosta kaipaavalle
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Vinkkeja on tarjolla esimerkiksi likkumiseen, ravitsemukseen ja uneen liittyvissa asioissa.

Elintapaneuvonnan tavoitteena on asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen seka fyysisen toimintakyvyn ja mielen
Jaksamisen vahvistaminen. Lahtokohtana on aina asiakkaan voimavarat eli vahvuudet elintavoissa. Ammattilaisen

ohjauksessa selvitetaan mita elintavoissa kannattaa muuttaa, tehdaan yhdessa suunnitelma ja tuetaan sen saavuttamisessa.

Imatralla elintapachjauksen ja likuntaneuvonnan toimijat on koottu yhteen verkostoon, jonka tavoitteena ovat hyvinvoivat

kuntalaiset

—Verkosto on ollut toiminnassa kahden vuoden ajan ja mukaan on saatu uusia elintapaohjaus tyota tekevia toimijoita.
Kuntalainen saa aikaisempaa parempaa palvelua, ja yndessa pystymme myos kehittamaan elintapachjausta entista

toimivammaksi kokonaisuudeksi, likunnanohjaaja Suvi Seppanen kertoo.

Elintapachjausta ja likuntaneuvontaa annetaan niin lapsiperheille, nuorille, tyoikaisille kuin vanhuksillekin. Palvelu on

maksutonta.

Tutustu elintapaohjauksen toteuttajiin

Lisatietoja:

likunnanohjaaja Suvi Seppanen, suviseppanen@imatrafi, p. 020 617 5356
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