
Kuva

Tukioppilaiden rastilla pääsi muun muassa kehumaan kaveria sekä pohtimaan omia supervoimia.

Kaikki Imatran 8.-luokkalaiset osallistuvat tällä viikolla
hyvinvointipäivään

Tiedote  17.10.2023 13:00

Päivän tavoite on tuoda tutuksi nuorille tarjolla olevia hyvinvointipalveluja sekä madaltaa kynnystä avun

pyytämiseen.

Imatran koulukeskuksissa järjestetään tällä viikolla hyvinvointipäivä.

Päivän aikana koululaiset tutustuvat erilaisiin hyvinvointiin vaikuttaviin asioihin toimintarasteilla. Rasteja pitävät muun muassa

koulukuraattorit, nuorten palvelut, liikuntapalvelut ja tukioppilaat.

Tavoite on esitellä nuorille tahoja, joista apua on saatavilla sekä madaltaa nuorten kynnystä avun pyytämiseksi.

—Kun kasvot ovat tuttuja, apua on helpompi pyytää. Mieltä painavien asioiden kanssa ei tarvitse jäädä yksin, kasvatuksen ja

koulutuksen erityisasiantuntija Hannariikka Linnavuori toteaa.

Hyvinvointipäivään osallistuvat kaikki 8.-luokkalaiset.

—Tapahtuma on meille järjestäjille myös erinomainen mahdollisuus tavoittaa koko ikäluokka kasvotusten. Tämä on iso apu

nuorten parissa työskenteleville, Linnavuori sanoo.
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Tänään tiistaina päivä järjestetään Mansikkalan koulukeskuksessa, keskiviikkona Koskella ja torstaina vuorossa on

Vuoksenniskan koulukeskus.

Taustalla kouluterveyskysely

Hyvinvointipäivä sai alkunsa pari vuotta sitten kouluterveyskyselyn tuloksista.

Kaupungissa etsittiin tapoja vaikuttaa niihin asioihin, jotka kouluterveyskyselyssä nousivat esille. Syntyi idea kaikki nuoret

kokoavista hyvinvointipäivistä.

—Ideoimme tapahtuman yhdessä koulujen psyykkareiden kanssa. Mukaan lähti myös runsaasti yhteistyökumppaneita,

Linnavuori kertoo.

Ensimmäiset yläluokkalaisten hyvinvointipäivät järjestettiin viime vuonna. Tuolloin tapahtuma oli suunnattu kaikille

yläluokkien oppilaille.

Jatkossa tapahtumasta on tarkoitus tehdä vuosittainen niin, että siihen osallistuvat 8.-luokkalaiset oppilaat.

Lisätietoja:

kasvatuksen ja koulutuksen erityisasiantuntija Hannariikka Linnavuori, , p. 020 617 5700hannariikka.linnavuori@imatra.fi

Nämä toimijat ovat mukana päivässä

1. Mannerheimin Lastensuojeluliitto

2. Monikulttuurinen toimintakeskus Kipinä

3. Ehkäisevä päihdetyö (Etelä-Karjalan hyvinvointialue)

4. Etelä-Karjalan liikunta ja Urheilu sekä Imatran kaupungin liikuntapalvelut

5. Imatran kaupungin vaikuttamisen asiantuntijat

6.  Laurea-ammattikorkeakoulu

7. Mielenterveyspalvelut (Etelä-Karjalan hyvinvointialue)

8. Opiskeluhuolto (koulukuraattorit)
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9. Erityisnuorisotyö (Walkers Imatra ja Ohjaamo)

10. Nuorten palvelut      

11. Lukuiloa Imatralla! -hanke
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