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- Kerro jokin 3513, josta olet iloinen,

- Kerro jokin asia miss3 olet hyva tai

taitava,

+ Keksi tilanne, jossa voisit kannustaa tai
kehua toista,

- Mika asia sinulle El ole ok? Miten et
halua muiden toimivan?

. Mika on sinun supervoimasi?

Tukioppilaiden rastilla paasi muun muassa kehumaan kaveria sekd pohtimaan omia supervoimia.

Kaikki Imatran 8.-luokkalaiset osallistuvat talla viikolla
hyvinvointipaivaan

Tiedote 17.10.2023 13:00

Paivan tavoite on tuoda tutuksi nuorille tarjolla olevia hyvinvointipalveluja seka madaltaa kynnysta avun

pyytamiseen
Imatran koulukeskuksissa jarjestetaan talla viikolla hyvinvointipaiva

Paivan aikana koululaiset tutustuvat erilaisin hyvinvointiin vaikuttaviin asioinin toimintarasteilla. Rasteja pitavat muun muassa

koulukuraattorit, nuorten palvelut, likuntapalvelut ja tukioppilaat
Tavoite on esitella nuorille tahoja, joista apua on saatavilla seka madaltaa nuorten kynnysta avun pyytamiseksi

—Kun kasvot ovat tuttuja, apua on helpompi pyytaa. Mielta painavien asioiden kanssa el tarvitse jaada yksin, kasvatuksen ja

koulutuksen erityisasiantuntija Hannariikka Linnavuori toteaa
Hyvinvointipaivaan osallistuvat kaikki 8 -luokkalaiset

—Tapahtuma on meille jarestajille myos erinomainen mahdollisuus tavoittaa koko ikaluokka kasvotusten. Tama on iso apu

nuorten parissa tyoskenteleville, Linnavuori sanoo
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Tanaan tiistaina paiva jarjestetaan Mansikkalan koulukeskuksessa, keskiviikkkona Koskella ja torstaina vuorossa on
\uoksenniskan koulukeskus

Taustalla kouluterveyskysely

Hyvinvointipaiva sal alkunsa pari vuotta sitten kouluterveyskyselyn tuloksista.

Kaupungissa etsittiin tapoja vaikuttaa niinin asioinin, jotka kouluterveyskyselyssa nousivat esille. Syntyi idea kaikki nuoret

kokoavista hyvinvointipaivista.

—ldeoimme tapahtuman yhdessa koulujen psyykkareiden kanssa. Mukaan lahti myos runsaasti yhteistyokumppaneita,

Linnavuori kertoo

Ensimmaiset ylaluokkalaisten hyvinvointipaivat jarjestettiin vime vuonna. Tuolloin tapahtuma oli suunnattu kaikille

vlaluokkien oppilaille
Jatkossa tapahtumasta on tarkoitus tehda vuosittainen niin, etta siihen osallistuvat 8 -luokkalaiset oppilaat
Lisatietoja:

kasvatuksen ja koulutuksen erityisasiantuntija Hannariikka Linnavuori, hannariikka linnavuori@imatrafi, p. 020 617 5700

Nama toimijat ovat mukana paivassa

1. Mannerheimin Lastensuojeluliitto

2. Monikulttuurinen toimintakeskus Kipina

3. Ehkaiseva paihdetyo (Etela-Karjalan hyvinvointialue)

4. Eteld-Karjalan likunta ja Urheilu seka Imatran kaupungin likuntapalvelut
5. Imatran kaupungin vaikuttamisen asiantuntijat

6. Laurea-ammattikorkeakoulu

7. Mielenterveyspalvelut (Etela-Karjalan hyvinvointialue)

8. Opiskeluhuolto (koulukuraattorit)
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Q. Erityisnuorisotyo (Walkers Imatra ja Ohjaamo)
10. Nuorten palvelut

11. Lukuiloa Imatrallal -hanke
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