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Osa ikäihmisten jumpista siirtyy Ukonniemi-areenalta
padelhallille

Tiedote  22.2.2024 15:11

Esimerkiksi torstaina 29.2. järjestettävä jumppahetki pidetään padelhallilla.

Osa ikäihmisten jumpista, jotka normaalisti järjestetään maanantaisin ja torstaisin klo 13.00–14.30 Ukonniemi-areenalla,

pidetään poikkeuksellisesti padelhallilla keväällä 2024.

- Ikäihmisten jumpat siirtyvät padelhallille, koska Ukonniemi-areena on varattu muuhun käyttöön kyseisinä päivinä. Muutos

ei siis koske kaikkia kevään jumppakertoja, vaan vain tiettyjä päiviä, kertoo liikunnanohjaaja Riitta Pellinen Imatran

kaupungilta. 

Ikäihmisten jumpat pidetään padelhallilla:

to 29.2. klo 13.00–14.30

ma 11.3. klo 13.00–14.30

to 14.3. klo 13.00–14.30

ma 18.3. klo 13.00–14.30

to 21.3. klo 13.00–14.30
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ma 15.4. klo 13.00–14.30

to 18.4. klo 13.00–14.30

ma 22.4. klo 13.00–14.30

to 25.4. klo 13.00–14.30

Padelhallilla on mahdollisuus turvalliseen ja maksuttomaan liikkumiseen joko ohjatusti tai omatoimisesti. Hallissa tarvitaan

sisäliikuntavarustus.

Ikäihmisten jumppiin ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Jumppien yhteydessä on kahvitarjoilu.

Lisätietoja:

liikunnanohjaaja Riitta Pellinen, Imatran kaupunki,  , p. 020 617 7202riitta.pellinen@imatra.fi

Päivitetty 23.2.2024 klo 7.53: Korjattu tieto padelhallilla tarvittavasta liikuntavarustuksesta.
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