QUIMATRA

Tané& vuonna Liiku kanssamme -tapahtumassa on tarjolla esimerkiksi bachata- ja salsatanssia, keppijumppaa ja bocciaa.

Liiku kanssamme -tapahtumassa tarjolla monenlaista
liikuntaa

Tiedote 22.4.2024 14:14

Tapahtuma jarjestetaan urheilutalon pihalla tistaina 7.5,
Perinteinen Liiku kanssamme -tapahtuma jarjestetaan urheilutalon piha-alueella tiistaina 7.5, kello 13-15,
Tapahtumassa paasee tuttuun tapaan kokeilemaan erilaisia likuntalajeja

— Tana vuonna meilla on tarjolla muun muassa asahia, bachata- ja salsatanssia, keppijumppaa, bocciaa ja molkkya,

likunnanohjaaja Riitta Pellinen kertoo

lapahtuman aikana voi myos mittauttaa kehonkoostumuksen ja puristusvoiman

Tapahtuma jarjestetaan pyorailyviikolla

— Jos tapahtumaan saapuu pyoralla, voimme yhdessa katsastaa pyoran kunnon, Pellinen kertoo

[apahtumassa on kahvitarjoilu. Sateen sattuessa tilaisuus jarjestetaan urheilutalon palloiluhallissa
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Liikunnanohjaaja Riitta Pellinen, riitta pellinen@imatrafl, p. 020 617 7202

LIIKU KANSSAMME -TAPAHTUMA 75 KELLO 13-15
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