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Kesäliikunnan kausi starttaa Ukoskassa.

Ukonniemessä pääsee testaamaan liikuntalajeja
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Kesäliikunnan startti -tapahtuma järjestetään Ukonlinnan uimarannan ympäristössä torstaina 6.6.

Kesäliikunnan kausi käynnistyy torstaina 6.6. Ukonlinnan uimarannan ympäristössä. Kesäliikunnan startti -tapahtumassa

pääsee kokeilemaan eri lajeja sekä tutustumaan esimerkiksi alueen luontopolkuihin ja pyöräilyreitteihin.

Tapahtumassa voi kokeilla ainakin seuraavia lajeja:

latinotanssi

rantalentopallo

suunnistusta (SK Vuoksi)

melonta (Imatran Lapinkävijät)

frisbeegolf (Vuoksen DiscGolf)

pihaleikit.

- Nyt on hieno mahdollisuus päästä kokeilemaan eri lajeja. Esimerkiksi latinotansseja ohjaa syntyperäinen opettaja,

kannattaa ehdottomasti tulla kokeilemaan, liikunnanohjaaja Stina Tevajärvi vinkkaa.
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Tapahtuma on maksuton eikä sinne tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Mukana on joukko paikallisia seuroja ja yhdistyksiä,

Saimaan ammattiopisto Sampon opiskelijoita sekä Imatran kaupungin liikuntapalvelut. Tapahtuman järjestää Työkykyä ja

yhdenvertaisuutta liikunnasta -hanke.

Lisätietoa:

liikunnanohjaaja Stina Tevajärvi, stina.tevajarvi@lappeenranta.fi, p. 040 631 7428
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