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Lilkuntapalvelujen syksyn uutuus on likunnallinen lapsiparkki 1-10-vuotiaille.
Idea likunnallisesta lapsiparkista sai alkunsa kaupungin vime syksyna toteuttamasta likuntakyselysta

- Ajatus likunnallisesta lapsiparkista lahti jalostumaan liikuntakyselyn ja saamamme palautteen pohjalta. Toimintaa
muotoiltin kevaan aikana, ja ensimmainen lapsiparkki jarjestetaan nyt syyskuussa, kertoo kaupungin likunta- ja

nyvinvointipaallikko Henna Jéaskelédinen
- Tulevan syksyn aikana nahdaan, millainen tarve lapsiparkille on ja miten toiminta kaynnistyy.

Lapsiparkissa lapset liikkuvat ja leikkivat yhdessa ohjaajien kanssa.

- Lilkunnanohjaajat huolehtivat lapsiparkissa lasten likunnallisesta tekemisesta ja turvallisuudesta, mutta eivat lasten

hoidollisista toiminnoista, esimerkiksi vaipan vaihdosta, sanco Jaaskelainen.

Huoltaja voi likkua lapsen mukana lapsiparkissa tal menna harrastamaan lapsiparkin ajaksi. Samaan aikaan uimahallilla
Jarjestetaan tyoikaisten vesijumppa, ja kolme kertaa syyskaudella urheilutalon kuntosalilla on mahdollisuus saada

laiteopastusta yhta aikaa lapsiparkin kanssa.
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- Haluamme tarjota huoltgjille lapsiparkin kanssa samanaikaisen likuntahetken lahella, ja edistaa nain myos tyoikaisten

likuntamahdollisuuksia, kertoo Jaaskelainen.

Lilkunnallinen lapsiparkki jarjestetaan 17.9.-10.12. tiistaisin kello 16.00-17.30 urheilutalon voimistelusalissa. Lapsiparkin hinta on

kaksi euroa per lapsi. Mukaan mahtuu enintaan 15 lasta

Uusia lilkuntakokemuksia ja yhdessa tekemista

Syyskuussa alkavat myos 4-6-vuotiaille suunnatut maksuttomat uimakoulut, likuntamaat seka koululaisten likuntakerhot.

Lilkuntakerhoja jarjestetaan 7-8-vuotiaille ja 9-10-vuotiaille koululaisille torstaisin urheilutalon palloiluhallissa. Lilkuntamaat

Jarestetaan tuttuun tapaan sunnuntaisin ja vesilikuntamaat lauantaisin ennalta maariteltyina viikkonloppuina.

Tama juttu on osa Imatran asukasliitetta 3/2024

Liikuntapalvelujen kausi 2024-2025
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