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Liikett& arkeen -tapahtuma keréasi runsaasti yleisoa viime vuonna.

Liikettd arkeen -tapahtuma ikaihmisille on tiistaina 10.9.

Tiedote 6.9.2024 10:28

Tapahtuma on Imatran urheilutalolla klo 9.30-12.15

Maksuttomassa tapahtumassa saa tietoa ja opastusta oman ja laheisen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta, tietoa
harrastamisen mahdollisuuksista seka paikoista ja porukoista, joissa voi tavata inmisia. Hyvinvointialueen asiantuntijat ovat

Jakamassa tietoa ikaantyneiden palveluista

— Tapahtuman alussa voi myos ilmoittautua meidan taman kauden liikuntapalveluiden ryhmiin, vinkkaa likunnanohjaaja

Riitta Pellinen [matran kaupungin likuntapalveluista

Liiketta arkeen -tapahtuman ohjelma 10.9.

Klo 9.30-10.30 Kaupungin likuntapalveluiden ryhmiin kaudelle 24—25 ilmoittautuminen
Klo 9.30-12.15 Esittely- ja neuvontapisteita

Klo 9.30-12.15 Lilkkuntasapinat: Tasapainoilua ja pelailua omaan tahtiin (opastusta saatavilla)
Klo 9.30-12.15 Kehonkoostumusmittausta, Etela-Karjalan Lilkunta ja Urheillu ry

Klo 11.15-12.15 Hyvinvointi-info ikaantyneiden palveluista, Etela-Karjalan hyvinvointialue

— Tapahtuma jarjestetaan urheilutalon katutasossa, jossa likkuminen kavelykepin, rollaattorin tai pyoratuolin kanssa on

esteetonta, Pellinen kertoo.

Tapahtumasta voi lukea lisaa tapahtumakalenterista alla olevasta linkista

Viimeisin paivitys: 11.9.2024
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Liketta arkeen 10.9

Lisatietoja:

likunnanohjaaja Riitta Pellinen, Imatran kaupunki, riitta pellinen@imatrafi, p. 020 617 7202

Naon ja kuulon péivaa vietetddn myads tiistaina 10.9. kello 11—15 Kulttuuritalo
Virrassa

Luvassa on apuvaline-esittelyja seka nako- ja kuuloaiheisia luentoja. Kuuloautossa paasee testaamaan kuulon
Lue lisaa;

Naon ja kuulon paiva Imatralla tiistaina 109.2024 | Imatran kaupunki

Viimeisin paivitys: 11.9.2024

https.//www .imatra fi/liketta-arkeen-tapahtuma-ikaihmisille-tiistaina-109


https://tapahtumat.imatra.fi/fi-FI/page/664b4fd845166735811361b1?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://www.imatra.fi/nkpaiva
https://www.imatra.fi/liiketta-arkeen-tapahtuma-ikaihmisille-tiistaina-109

