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Hyva arki, hyva mieli -teemalla on monipuolista ohjelmaa paivittain

Valtakunnallinen vanhustenviikko kaynnistyy ensi maanantaina teemalla Hyva arki, hyva miell
Imatran vanhusneuvosto on yhdessa Imatran seurakunnan kanssa koonnut vilkon teeman mukaista ohjelmaa maanantaista

sunnuntaihin

—  Olemme miettineet teemaan sopivia kokonaisuuksia vanhustenviikolle ja ohjelmaa onkin luvassa monipuolisesti, kertoo

vanhusneuvostosta Irma Hujanen.
Maanantaina 7.10. Kulttuuritalo Virrassa on Turvallisen arjen paiva kello g alkaen

— Aamupaivan aikana voi matalalla kynnyksella kysya arkipaivaisiin verkossa asioinnin seka kodin turvallisuuteen liittyvista
asioista, jotka mietityttavat. Paikalla on silloin edustajia poliisilta, pankilta, pelastuslaitokselta, EKHVAN Isoavusta seka

uudesta Jouko joukkolilkenteesta, Hujanen kertoo

Arjen keskella on myds syyta juhlaan

Keskivilkkona on vanhustenviikon juhla Kulttuuritalo Virrassa. Juhlavieraille on luvassa kahvitarjoilu, esiintymisia, yhteislaulua

Jja tilaisuudessa jaetaan vuoden vanhusteko -palkinto
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Maksuton juhla alkaa kello 12 kahvitarjoilulla ja itse ohjelma kaynnistyy kello 13

Hyvaan mieleen kuuluu myads lilkkuminen ja ystavat

— Torstaina on ikaihmisille suunnattu Lilku kanssamme -tapahtuma Ukonniemi-areenalla, jossa voi toimintarasteilla
kokellla erilaisia likuntamuotoja. Tapahtuman myota siirrytaan myos sisaliikuntakauteen ja seuraavalla viikolla kaynnistyviin

sisgumpplin, Irma mainitsee
Perjantaina 11.10. Olavinkulmassa on Ystavyydenpaiva

— Ystavia tarvitsee meista jokainen ja paivassa esittelemme logoterapeutti Tuula Kataisen luennon jalkeen

lahimmaispalvelua ja ystavatoimintaa, johon toivorme mielellaan lisaa osallistujia, Hujanen sanoo.
Tainionkosken kirkossa kuullaan vanhustenviikon tiistaina toivevirsia ja sunnuntaina on vanhusten kirkkopyha.
Tervetuloa tapahtumiin!

Vanhustenviikko 2024 ohjelma

Lisatietoja:

Irma Hujanen, vanhusneuvosto, Imatran kaupunki, irma.hujanen@imatrafi, p. 040 559 9604

osallisuuskoordinaattori Heikki Laine, Imatran kaupunki, heikkilaine@imatrafi, p. 020 617 2321
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