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Ketterdn U18-joukkueen keskushyokkaaja valmentautuu
opintojen ohessa Etela-Karjalan Urheiluakatemiassa.
Ukonniemi on hénelle kuin toinen Roti.

Syyskuun
menovinkit
Uutuutena liikunnallinen Kesakohtaamisia Yleiskaavan takasivulla
lapsiparkRi Ohjaamolta tyosto jatkuu

Kansikuva Lauri Aapro Mainostoimisto Dominus
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Tahtaimessa ura
ammattilaisurheilijana

Erinomaiset mahdollisuudet urheilun ja opiskelun yhdistdmiseen toivat
Jjadkiekkoa pelaavan Nestori Prodaikon Etela-Savosta Imatralle.

Halusin opiskella lukiossa ja
, , kehittya pelaajana. Imatran

Ketterassa kehittyminen on

mahdollista, ja kaupungissa

on loistavat treenipuitteet,
kertoo Prodaiko.

Prodaiko pelaa Ketteran
U18-joukkueessa keskushyokkaa-
jana. Han kertoo, etta jaakiekossa
viehattaa erityisesti ilmapiiri ja tunne,
jonka han lajin parissa saa.

Joukkue treenaa 5-6 kertaa
viikossa, ja treenit ovat paaosin Imat-
ran jaahallilla ja Ukonniemessa.

- Ukonniemi on minulle kuin
toinen koti. Enemman aikaa vietan
siella kuin kotona, sanoo Prodaiko.

Urheilu + opiskelu =
Urheiluakatemia

Prodaikon arkea Imatralla rytmittavat
treenit ja opiskelu Imatran yhteis-
lukiossa. Hanen mukaansa lukio on
paikka, jossa saa kehittya opiskeli-
jana ja jossa saa my0&s paljon tietoa.

Prodaiko valmentautuu opiskelu-
jen ohella Etela-Karjalan Urheilu-
akatemiassa.

- Opiskelu on ollut kivaa, koska
pystyy treenaamaan ja opiskele-
maan samanaikaisesti. Lukujarjes-
tyksessa huomioidaan, milloin on
treenit ja ei tule poissaoloja kou-
lusta.

Kolmena paivana viikossa koulu-
paiva alkaa treeneilla.

- Aamutreenit teemme aina
jaalla, joten joukkueen treenien
oheen tasta saa lisaa jadaikaa. Tree-
nit ovat aina ohjattuja ja niissa kehi-
tetaan yksilétaitoja, kertoo Prodaiko.

Aamutreenien jalkeen vuorossa
on noin 6-7 tunnin pituinen koulu-
paiva.

- Opiskelu Imatran yhteislukiossa
on laadukasta ja kiinnostavaa. Taalla
opettajilta saa aina tukea ja apua, jos
tarvitsee, toteaa Prodaiko.

Koulupaivan paatyttya han huilaa,
syo ja tekee laksyt. Sitten on tree-
nien aika.

Mukavin mielin kohti
uutta lukuvuotta

Lukion toisen vuoden aloittanut
Prodaiko odottaa tulevalta luku-
vuodelta kokeiden ja kouluainei-
den vaikeutumista. Lempiaineik-
seen han nostaa matematiikan,
fysiikan ja kemian.

- Ensimmaisen lukiovuoteen
verrattuna toisen lukiovuoden
opinnot tulevat varmaan ole-
maan aika erilaisia. Tulevaan vuo-
teen voi valmistua opiskelemalla
Jja kaymalla lapi viime vuoden
aiheet.

Uutta lukuvuotta ja jaakiek-
kokautta kohti on mukava edeta
tutussa kaupungissa.

- Taalla on hyva treenata ja
asua. Imatra on kaupunki, joka
tarjoaa suuria mahdollisuuksia
Jja kehittymista uralla eteenpain,
sanoo Prodaiko.

Prodaikon haaveena on
Jjatkaa jaakiekon pelaamista aina
ammattipelaajaksi asti. Ja jatkaa
opiskelua.

- Talla hetkella yliopisto-opin-
not kiinnostavat. Jatko-opintojen
osalta paljon riippuu siita, missa
kaupungissa pelaan ja mita siella
on tarjolla.

Lue Nestori Prodaikon muuttaja-
tarina: asuimatralla.fi
TEKSTI: MARI NAUMANEN

KUVA: LAURI AAPRO / MAINOSTOIMISTO
DOMINUS

Lapsen
oikeuksien viikko
on Imatralla tana
vuonna nuorten
viikko, lapsia
unohtamatta

Viikkoa vietetaan 16.-
24.11.. Valtakunnallisen
viikon teema on Lapsen
oikeus oppimiseen.

matralla ohjelmaa raken-
netaan erityisesti nuoret
huomioiden.

- Viikolla Walkers-auto
tuo mukanaan kiinnos-
tavaa toimintaa sinne, missa
nuoret ovat. Paikalliset jarjes-
tot, kuten MLL, EKLU ja Pela,
jalkautuvat Walkersin mukana
nuorten pariin ja jakavat tietoa
ja pienta mukavaa yllatyksena,
kertoo Imatran Lapsiystavalli-
nen kunta -mallin koordinaat-
tori Kirsi Mayra.

Imatran kaupunki ja Imatran
Seudun Kehitysyhtid KEHY
kutsuvat yrityksia mukaan
mahdollistamaan ja osallis-
tumaan viikon ohjelmaan.
Yritykset saavat pian aiheesta
lisatietoa KEHY:n kanavissa ja
uutiskirjeessa.

Pienemmille lapsillekin
ohjelmaa on luvassa.
Viikon kaynnistaa Lystilau-
antai Kulttuuritalo Virrassa ja
Lapsen oikeuksien paivana
20.11. on lasten konsertti
Konserttihovissa. Sen jarjestaa
60-vuotisjuhlavuottaan viet-
tava Imatran seudun Pelasta-
kaa Lapset ry. Viikon paattaa
lasten liikuntamaa 24.11..

Koko ohjelma julkaistaan
kaupungin kanavissa syys-
kuussa. Lapsen oikeuksien
viikko on toiminnallinen tee-
maviikko, jonka tavoitteena on
edistaa YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen tunnettuutta
erityisesti lasten ja nuorten
parissa.

Ohjelma julkaistaan sivulla
imatra.fi/lapsenoikeuksien-
viikko

TEKSTI: ANITTA ARPIAINEN
KUVA: LAPSEN OIKEUKSIEN VIIKKO



http://imatra.fi/lapsenoikeuksienviikko
http://imatra.fi/lapsenoikeuksienviikko
http://imatra.fi/iyl
http://asuimatralla.fi

Lilkunnan iloa
koko perheelle

Liikuntapalvelujen syksyn uutuus on liikunnallinen lapsiparkki 1-10-vuotiaille.

dea liikkunnallisesta lapsiparkista
sai alkunsa kaupungin viime
syksyna toteuttamasta liilkunta-
kyselysta.

- Ajatus liikkunnallisesta lapsi-
parkista lahti jalostumaan liilkuntaky-
selyn ja saamamme palautteen poh-
jalta. Toimintaa muotoiltiin kevaan
aikana, ja ensimmainen lapsiparkki
jarjestetaan nyt syyskuussa, kertoo
kaupungin liilkunta- ja hyvinvointi-
paallikké Henna Jaaskelainen.

- Tulevan syksyn aikana nahdaan,
millainen tarve lapsiparkille on ja
miten toiminta kaynnistyy.

Lapsiparkissa lapset liikkuvat ja
leikkivat yhdessa ohjaajien kanssa.

- Liikunnanohjaajat huolehtivat

lapsiparkissa lasten liilkunnallisesta
tekemisesta ja turvallisuudesta,
mutta eivat lasten hoidollisista
toiminnoista, esimerkiksi vaipan
vaihdosta, sanoo Jaaskelainen.

Huoltaja voi liilkkua lapsen
mukana lapsiparkissa tai menna
harrastamaan lapsiparkin ajaksi.
Samaan aikaan uimahallilla jarjes-
tetaan tyodikaisten vesijumppa, ja
kolme kertaa syyskaudella urheilu-
talon kuntosalilla on mahdollisuus
saada laiteopastusta yhta aikaa
lapsiparkin kanssa.

- Haluamme tarjota huoltajille
lapsiparkin kanssa samanaikaisen
likuntahetken lahella, ja edistaa nain
myos tydikaisten liilkuntamahdolli-

Virta-opiston kursseille
ilmoittautuminen on kaynnissa

Syyslukukausi alkaa 9.9.

suuksia, kertoo Jaaskelainen.

Liikunnallinen lapsiparkki jar-
jestetaan 17.9.-10.12. tiistaisin kello
16.00-17.30 urheilutalon voimiste-
lusalissa. Lapsiparkin hinta on kaksi
euroa per lapsi. Mukaan mahtuu
enintaan 15 lasta.

Uusia liikuntakokemuksia ja
yhdessa tekemista
Syyskuussa alkavat myds liikkunta-
maat, 4-6-vuotiaille suunnatut mak-
suttomat uimakoulut seka koululais-
ten liikkuntakerhot.

Liikuntakerhoja jarjestetaan
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taan tuttuun tapaan sunnuntaisin ja
vesiliikuntamaat lauantaisin ennalta
maariteltyina viikonloppuina.

Lue lisaa lasten ja perheiden liikun-
nasta: imatra.fi/lasten-ja-perhei-

7-8-vuotiaille ja 9-10-vuotiaille kou- den-liikunta
lulaisille torstaisin urheilutalon pal-

loiluhallissa. Liikuntamaat jarjeste- RS THMAR) NAMANEN

KUVA: IMATRAN KAUPUNKI

Kesakohtaamisia
Ohjaamolta

onialaisessa palvelussa, alle 30-vuo-
tiaiden Ohjaamossa, vietettiin varsin
aktiivista kesaa. Vaikka Ohjaamon varsi-
naiset ovet olivat suljettuna heinakuun,
asiakkaita kohdattiin runsaasti: milloin
laavulla, pride-aiheisella piknilla tai kahvikupin aarella.

Kesalla monessa palvelussa lomaillaan, joten Ohjaa-
mossa pystyttiin hyppaamaan nopeasti nuoren tueksi.
Tassa toteutuu nuorisotydn valtti: olla oikeaan aikaan
oikeassa paikassa, nuorille lasna. Kesalla monenlaisissa
nuorten kohtaamisissa toistui yksi valtakunnallisestikin
puhuttava teema: osa meidankin nuorista aikuisista
kokee yksinaisyytta, ja ahdistuneisuus on lisaantynyt.

Tarkeana tehtavanamme on huolehtia siita, etta
yhdenkaan nuoren ei tarvitse jaada yksin: yhteinen aika,
lasnaolo, lammin kahvikuppi ja valittava ilmapiiri. Siinapa
tarkeimpia. Ohjaamossa osaamme etsia nuorelle ne
palvelut, joiden tarpeessa han on: on se sitten etsivaa
nuorisotyéta, tydpajatoimintaa, pienryhmatoimintaa tai
seuraava kohtaaminen kahvikupin aarella.

Monesta suunnasta peraankuulutetaan asiakkaan
palvelemista kokonaisvaltainen elamantilanne huo-
mioiden. Sen lisaksi tulevaisuudessa on entista tar-
keammassa roolissa verkostoituminen ja monialainen
yhteistyd. Yksin tiedamme ja osaamme jotakin, yhdessa
osaaminen lisdantyy ja vahvistuu. Yhdessa jaksamme
kannatella toisiamme, myds yksinaisyyden tai ahdistuk-

alla lukukaudella Vir-
ta-opiston kurssitarjon-
nassa on mukana kursseja,
joilla on mahdollisuus
suorittaa opintopisteita.

- Opintopisteita voi saada tietyilta
kursseilta. Tallaisia kursseja ovat
esimerkiksi Kansallispukujen ompelu
ja Pikastartti englantiin. Opintopis-
tekursseille voi kuitenkin edelleen

osallistua my&s ilman arviointia,
kertoo Virta-opiston apulaisrehtori
Kari Salin.

Kurssien ohella opiston tarjon-

taan kuuluu maksuttomia luentoja,

joiden teemoina syyslukukaudella
ovat muun muassa tekoaly ja
erilaiset ruokavaliot.

Lue lisaa: imatra.fi/virtaopisto

TEKSTI: MARI NAUMANEN

sen lapi. Jokainen ansaitsee tulla kohdatuksi ja tuetuksi,
pidetaan siita yhdessa huoli.

Johanna Makinen
Kirjoittaja on Imatran
kaupungin Nuorten
palveluiden vastaava.

o
-—
I

-

-



http://imatra.fi/lasten-ja-perheiden-liikunta
http://imatra.fi/lasten-ja-perheiden-liikunta
http://imatra.fi/virtaopisto
http://imatra.fi/ohjattu-liikunta
http://imatra.fi/jopojateppo

Mainosliite

Syyskuun
tapahtumia

Otteita syyskuun tapahtumatarjonnasta.
Lisdad menovinkkeja: tapahtumat.imatra.fi

URHEILUTALO JA UIMAHALLI

Liiketta arkeen
Ti 10.0.
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Olga
Ensi-ilta la 14.9.
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URHEILUTALO JA UIMAHALLI
Liikunta- ja
vesiliikuntamaa
Su15.9.jala 21.9.

/ Muutokset ovat mahdollisia. TarRista viimeisimmdt
tiedot verkosta: tapahtumat.imatra.fi

Yleiskaavan

Imatran
kaupungin liite

Liite ilmestyy nelja kertaa
vuodessa Uutisvuoksen
valissa. Liite on luettavissa
myds verkkosivuilla osoitteessa
imatra.fi/asukasliite

Toimitus:

Anitta Arpiainen (tuottaja)
Mari Naumanen

Jonna Mielonen-Jumisko

valmisteluu jatkuu

matran yleiskaavan tyds-
taminen on jatkunut kesan
ajan. Parhaillaan kaynnissa
on kevaalla annettujen
palautteiden lapikaynti.

Tuolloin kaavaehdotuksesta
annettiin 17 palautetta.

Palautteisiin laaditaan vas-
tine seka arvioidaan palautteen
vaikutus kaavan sisaltéon.

- Sellaiset palautteet, joissa
asia on hyvin perusteltu, voivat
vaikuttaa kaavaratkaisuun. Pelkat
mielipiteet harvoin riittavat.

Myds joukkovoimalla voi vai-
kuttaa: jos jokin osuus kaavassa
aiheuttaa laajaa vastustusta tai
kannatusta, se voidaan huomi-
oida.

Kevaan palautteista iso osa
koski Lammassaaren ja Ukonnie-
men alueiden kaavoitusta.

Yleiskaava maarittelee
suuret linjat

Yleiskaava on suuntaa antava
suunnitelma. Siina maaritellaan
linjaukset siihen, millaista raken-
tamista alueille sallitaan: missa
on teollisuutta, missa asuinra-
kentamista, missa liiketoimintaa.

Tarkemmat suunnitelmat laa-
ditaan asemakaavavaiheessa.

- Yleiskaava on visio siita, milta
Imatra nayttaa vuonna 2040.
Tulevaisuudesta kun ei koskaan
tieda niin voi hyvin kayda niin,
ettd osia kaavasta jaa toteutu-
matta, Pelo kertoo.

Vaikka alue olisi esimerkiksi
yleiskaavassa maaritelty asui-
nalueeksi mutta tonteille ei ole
kysyntaa, kaava jaa toteutumatta.

Kaavan hyvaksyy aikanaan
kaupunginvaltuusto
Kaavaprosessi jatkuu lausuntojen
Jja muistutusten lapikaymisella.
Lahiaikoina selviag, aiheuttavatko
muistutukset suuria muutoksia
yleiskaavaehdotukseen.

Jos merkittavia muutoksia ei
tule, kaava etenee paatoksente-
koon kaupunginvaltuuston. Siina
tapauksessa, etta muutoksia teh-
daan enemman, kaava asetetaan
uudestaan nahtaville ja valtuus-
tokasittely siirtyy.

Lue lisaa:
imatra.fi/yleiskaava2040

TEKSTI: JONNA MIELONEN-JUMISKO
KUVA: IMATRAN KAUPUNKI

O\ IMATRA


http://tapahtumat.imatra.fi
http://imatra.fi/asukasliite
http://imatra.fi/yleiskaava2040
http://tapahtumat.imatra.fi

